YTBEPXOAIO

W 3nHoebes B.A.

NI 31HOBSR Bifdbs
w  WHK 132709343638 5037 1.

o
w

OTPH 315132700001763 : ;
lNMpumepHoe pecATUOHEeBHOE MeHIo Ons neTéﬁ“ljg;&Qm;HbrggaépacTa npu auete C[ (caxapHbiit anabeT)
lNMoHepensHuK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT) 3aBTpak o R
. Bbixog B Xumuyeckuin cocras (r) SHepreTuyeckas ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
Ne peu,. HanmeHoBaHue gHell Hepgenu, 6nioa rpammax 5 X y sishel B1 c A E Ca - Mg &
173 KRGl EREIRE WS N H O 200 8,39| 7,34| 43,16 260,88| 0,14| 0,94| 34,43| 0,05  141,96| 214,34| 43,22 2,27
6e3 caxapa '
382 Kakao ¢ monokom 6e3 caxapa 180 3,67 3,19 0,00 34,92 0,05| 1,43| 21,96 0,14 136,46| 112,10( 19,21} 0,38
rneP Xneb p)xaHo-NLeHNYHbIN 50 2,80] 0,55| 24,70 | 114,95 0,09| 0,00/ 0,00{ 0,00 . 17,50( 79,00 23,50;1, 1,95
338 MaHgapvx 90 0,72| 0,18 . 6,75 34,20 0,05(34,20| 0,00|0,18 31,50 15,30| 9,90[* 0,00
Utoro - ; 520 15,58|11,26| 74,61 444,95 0,33| 36,57 56,39| 0,37 327,42 420,75| 95,83| 4,60
MoHepenbHUK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT) Ob6ep : ; ; : :
47 Canart u3 KBaLLUEHOA KanycTbl ; 60 1,02| 3,00 5,07 51,42 0,01f 11,89 o0,00|0,00/ - 31,35 20,37| 9,61| 0,40
101 Cyn kapTodenbHbli ¢ Kpyno 200 1,58| 2,17 9,69 ' 68,60 0,07| 6,60( 0,00 0,00 :21,36| 44,78( 18,22 0,70
227 Pbi6a npunyuieHHas ¢ coycom 100 - 12,11 2,06 - 1,76 73,33 0,01} 0,30| 10,14| 0,01 39,19| 213,14| 15,46| 0,07
302 Kalia paccbinyatas nepnosas 150 4,46| 4,34| 31,69 183,60 0,04( 0,00{ 0,00 0,00 19,28| 154,91| 18,99( 0,87
376 Yain 6e3 caxapa 200 0,07| 0,02 0,00 0,70 0,00( 0,03| 0,00( 0,00 10,10 2,80( 1,40| 0,28
ne Xneb6 pxkaHo-NLIEHNYHbI 50 2,80 0,55| 24,70 114,95| 0,09 0,00 0,00| 0,00 17,50 79,00| 23,50| 1,95
UToro 760 22,04(12,14| 72,91 492,60 0,22| 18,82 10,14| 0,01 138,78| 515,00 87,18| 4,27
UTOIO 3a pgeHb 1280 37,62| 23,40| 147,52 937,55 0,56| 55,38( 66,53| 0,37 466,19| 935,74(183,01| 8,87




YTBEPXIOAKO COIMACOBAHO
Oupektop MBOY «lMoBoanmosckasa COLU nmeHun Mepos
Counanuctuueckoro Tpyga H.M. Cypogeesa»
B.A. 3MHoBbLEB 3.A. CnvpuaoHoB
" " 2022r. " " 2022r.

M 3uHoBbeB B.A.

MpumepHoOe gecATUAHEBHOE MeHIO ANs AeTel LWKONbHOro Bo3pacTta npu auete CL (caxapHbin gnaber)

NMoHepenbHuUK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT) 3aBTpak
. Bbixoz B XUMUYeckuit cocTaB ()| 3uepretudeckas BuramuHbl MwuHepanbHble BellecTea
Ne peu. HanmeHoBaHue oHen Hegenwn, ontog, rpamMMax 5 " v LeHHOCTb (Kkan) B1 c A £ Ca P Mg Fo
173 Kalua BA3kas MonouHas niueHn Has 200 839| 7,34| 43,16 260,88 0,14 094| 34,43|0,05|  141,96| 214,34 43,22| 2,27
6e3 caxapa
382 Kakao ¢ monokom 6e3 caxapa 180 3,67 3,19 0,00 34,92 0,05| 1,43| 21,96| 0,14 136,46| 112,10 19,21| 0,38
rnpe Xneb p>xaHO-MNLWEHNYHbIN 50 2,80 0,55 24,70 114,95 0,09| 0,00 0,00| 0,00 17,50 79,00 23,50| 1,95
338 MaHgapwH 90 0,72| 0,18 6,75 34,20 0,05| 34,20f 0,00| 0,18 31,50 15,30 9,90| 0,00
UToro 520 15,58| 11,26 74,61 444,95 0,33 36,57( 56,39| 0,37 327,42| 420,75| 95,83| 4,60
NoHeaenbHUK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT) O6ep
47 Canart 13 kBalleHoW KanycTbl 60 1,02| 3,00 5,07 51,42 0,01|11,89| 0,00| 0,00 31,35( 20,37 9,61| 0,40
101 Cyn kapTogenbHbIn ¢ Kpynow 200 1,58| 2,17 9,69 68,60 0,07 6,60, 0,00( 0,00 21,36| 44,78| 18,22| 0,70
227 Pbi6a npunyLleHHas ¢ coycom 100 12,11 2,06 1,76 73,33 0,01 0,30| 10,14| 0,01 39,19( 213,14| 15,46| 0,07
302 Kawa paccbinyaTtas nepnosas 150 4,46| 4,34 31,69 183,60 0,04| 0,00 0,00| 0,00 19,28| 154,91| 18,99 0,87
376 Yan 6e3 caxapa 200 0,07| 0,02 0,00 0,70 0,00 0,03| 0,00| 0,00 10,10 2,80( 1,40 0,28
rnpe Xneb pXxaHOo-MWEHNYHbIN 50 2,80 0,55 24,70 114,95 0,09| 0,00 0,00| 0,00 17,50 79,00 23,50| 1,95
UToro 760 22,041 12,14 72,91 492,60 0,22| 18,82| 10,14 0,01 138,78 515,00| 87,18| 4,27
UTOIO 3a geHb 1280 37,62| 23,40( 147,52 937,55 0,56 55,38( 66,53| 0,37 466,19 935,74|183,01( 8,87




BTopHuK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT)

3aBTpak

N H 5 5 Bbixof B XUMWYeCKUi cocTaB ()| 3uepretnueckas ButamuHbl MwvHepanbsHble BellecTBa

0 peu. anMmeHoBaHne aHeun Hegenn, onio,

peu A A A rpammax B XK Y/ LeHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe

209 SAiua BapeHble 1w, 508| 4,60 0,28 63,00 0,03| 0,00{100,00| 0,00 22,00 76,80| 4,80| 1,00
Kalua Ba3kaa monovHas n3 oBCAHbIX

173 xronbes "Tepkyrnec” ¢ Macriom 200/5 10,15| 11,17| 48,98 337,50| 0,34| 0,96| 0,02|0,06 22,14| 137,98| 53,90| 1,52
CINUBOYHbLIM 6e3 caxapa

377 Yaii ¢ nMMOHOM 6e3 caxapa 200/7 0,13| 0,02| 0,20 2,000 0,00 2,83| 0,00|0,00 13,20 4,40 2,40| 0,36

neP Xneb p>xaHOo-MWEHNYHbIN 50 2,80( 0,55 24,70 114,95 0,09] 0,00( 0,00{ 0,00 17,50 79,00 23,50 1,95
WUToro 502 18,16| 16,34| 74,16 517,45 0,46| 3,79(100,02| 0,06 74,84 298,18| 84,60 4,83
BTopHuK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT) O6ep

40 Canart kapToenbHbiit C MOPKOBbIO 1 60 1,64| 424| 5,73 67,62| 005 3,47| 11,88 0,00 11,73| 39,14| 14,48| 0,54
3er1eHbIM rOpOLUKOM

82 E;fa”;;’ KanycTou v kapTopenem bes 200 1,44| 3,94 6,75 75,02| 0,04 852 0,00| 0,00 39,72| 0,00| 20,90| 0,98

294 BUTOYKM pYBEHbIE M3 NTULbI C COYCOM 100 11,20| 16,85| 12,34 249,28| 0,08 1,61| 35,98 0,00 42,34| 8589| 16,54 1,18

302 Kawa paccbinyaras rpedHeBas 150 8,60| 6,09 38,64 243,75 0,21] 0,00( 0,00{ 0,00 14,82| 203,93|135,83| 4,56

349 E;’)'l"a”p"; 13 CmMeci CyxopyKToB Ges 180 0,59| 0,08| 10,93 47,52| 0,02| 066| 0,00|0,18 28,33| 21,10| 15,71| 0,63

nP Xre6 paHO-MLEHNYHbIN 50 2,80| 0,55 24,70 114,95| 0,09| 0,00{ 0,00| 0,00 17,50 79,00| 23,50| 1,95
WUtoro 740 26,28(31,75| 99,08 798,14| 0,49 14,25 47,86/ 0,18 154,95 | 429,06(226,97| 9,84
WUTOrO 3a geHb 1242 44,44|48,09| 173,24 1315,59| 0,95| 18,04 |147,88| 0,24 229,79| 727,24 |311,57| 14,67




Cpepa - 1(Bo3pacT 7 - 11 neT)

3aBTpak

. Bbixoa B XuMunyeckum coctas (r) SHepreTuyeckast ButamuHbl MwuHepanbHble BeLLleCcTBa
Ne peL. HanmeHoBaHue gHen Hegenwn, ontog, rpaMMaXx 5 X v LeHHOCTS (Kkan) B1 c A E Ca P Mg fo
143 OBOLLHOE pary ¢ MACOM 200 12,09] 13,25 12,66 248,59 0,06| 8,32| 29,76| 0,56 22,94 59,98| 27,01| 1,10
376 Yar 6e3 caxapa 200 0,07| 0,02 0,00 0,70 0,00 0,03| 0,00| 0,00 10,10 2,80( 1,40 0,28
rnpe Xneb p>xaHO-MNLWEHNYHbIN 50 2,80 0,55| 24,70 114,95 0,09| 0,00 0,00| 0,00 17,50 79,00 23,50| 1,95
389 CoOK MOPKOBHbIW 180 1,98| 0,18 22,68 100,26 0,02| 5,40| 0,00| 0,00 34,20 46,80| 12,60| 1,08
Utoro 630 16,94 14,00 60,04 464,50 0,17 13,75| 29,76| 0,56 84,74| 188,58| 64,51 4,41
Cpepa -1 (Bo3pacTt 7 - 11 ner) O6epn
37 Canat kapTodernbHbIv C orypLamm 60 0,79 4,71 5,67 68,22 0,03 4,78| 0,00| 0,00 12,74 25,72| 9,26| 0,41
98 Cyn KpeCTbAHCKNIA C Kpymnowm 200 1,19| 3,93 4,87 61,00 0,03| 7,90 0,00| 0,00 28,70 26,86| 11,34| 0,46
54-3P-2020 Kotnerta pbiGHasa (MMHTal) C COycoMm 100 8,96| 6,94 12,04 146,83 0,05| 0,23| 13,78| 0,00 38,63( 121,41 28,36| 1,07
312 KapTtodhenbHoe ntope 150 3,06 4,80 20,44 137,25 0,11|18,16| 0,00| 0,00 21,98| 86,60| 27,75 1,01
342 KomnoT 13 ceexux sbnok 6e3 caxapa 180 0,14| 0,14 3,54 16,96 0,01 0,81 0,00| 0,00 12,11 3,96 4,63| 0,79
re Xneb pkaHO-MWEeHNYHbIN 50 2,80 0,55 24,70 114,95 0,09| 0,00 0,00| 0,00 17,50 79,00 23,50| 1,95
UToro 740 16,94| 21,08| 71,26 545,21 0,33(31,88| 13,78| 0,00 131,66 | 343,55|104,84( 5,69
UTOIO 3a peHb 1370 33,88| 35,08| 131,30 1009,71 0,49| 45,63| 43,54| 0,56 216,40| 532,13|169,35( 10,10




YeTBepr - 1 (Bo3pacTt 7 - 11 ner)

3aBTpak

Ne be HaMMEHOBAHAG e Honem 6o BbIXof B XuMunyeckum coctas (r) SHepreTnueckas ButamuHbl MwuHepanbHble BelLlecTBa
2 pe. A Aenn, A rpammax 5} XK Yy LIeHHOCTb (Kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
15 Cblp nonyTtBepAabli (nopunsimm) 10 2,32 2,95 0,00 36,00 0,01 0,07| 26,00( 0,05 88,00 50,00 3,50( 0,10
121 Cyn MmonoYHbIn ¢ Kpynown 6e3 caxapa 250 3,71 4,47 5,19 79,03 0,05] 0,83( 33,00( 0,00 159,43] 113,68 17,68 0,14
379 E;’g%‘;”b'” HanMTOK C MorokoM 6es 180 2,85| 2,41| 0,00 18,72 0,04 1,17| 18,00| 0,00 112,66| 81,00| 12,60| 0,06
nP Xneb p>xaHOo-MNLWEHNYHbIN 50 2,80( 0,55 24,70 114,95 0,09] 0,00 0,00| 0,00 17,50| 79,00| 23,50| 1,95
389 Cok s16n104HbIit B MHANBUAYANbHOMN 200 1,00| 0,00| 20,20 8480 0,02| 4,00| 0,00|0,00 14,00 14,00 8,00| 2,80
ynakoBke 0,2
Utoro 690 12,69| 10,38 50,09 333,50 0,20( 6,07 77,00( 0,05 391,59| 337,68| 65,28 5,06
YeTBepr - 1 (Bo3pacTt 7 - 11 nerT) Ob6ep
52 Canart 13 cBekslbl OTBapHOW 60 0,96| 3,60 6,60 62,40 0,01] 5,70 0,01] 1,28 21,09| 24,58 12,54 0,80
88 LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ kKapTodenem 200 1,41 3,96 6,32 71,80 0,05] 12,62 0,00| 0,00 39,40| 39,20( 17,70 0,66
9.179. M;lCO-prI'IﬂHble LLIapUKN C COyCOM 100 11,17 15,34 12,69 236,10 0,16] 1,87( 90,14( 0,00 90,71 107,29| 21,11 1,35
143 Pary ns osoLuen 150 2,60( 11,05 12,80 163,50 0,09] 18,77( 39,00( 0,00 53,94| 65,25 24,39( 0,89
377 Yan c numoHom 6e3 caxapa 200/7 0,13] 0,02 0,20 2,00 0,00 2,83 0,00| 0,00 13,20 4,40 2,40( 0,36
rnP Xneb pkaHO-NWEeHNYHbIN 50 2,80 0,55 24,70 114,95 0,09] 0,00( 0,00{ 0,00 17,50| 79,00| 23,50| 1,95
UToro 767 19,07| 34,52 63,31 650,75 0,40( 41,79(129,15( 1,28 235,84( 319,72|101,64| 6,01
UTOIO 3a peHb 1457 31,76 44,90| 113,39 984,24 0,60| 47,86|206,15| 1,33 627,42 | 657,39|166,92| 11,06




MaTHMUa - 1 (Bo3pacT 7 - 11 nerT)

3aBTpak

Bbixoa B XuMunyeckum coctas (r) SHepreTnueckas ButamuHbl MwuHepanbHble BelLlecTBa
Ne . HanmeHoBaHue gHen Hepgenu, on
peu anMeHoBaHue AHeit Heaenw, Gniod rpammax =) X % LeHHOCTb (kkan) |  B1 C A E Ca P Mg Fe
4.6. Kawa rpeyHeBas ¢ nTuuen 240 21,36| 18,00 43,74 422,40 0,13] 6,72 8,05( 0,00 52,58| 285,12 65,28 2,32
376 Yai 6e3 caxapa 200 0,07] 0,02 0,00 0,70 0,001 0,03 0,00{ 0,00 10,10 2,80 1,40 0,28
MNP Xneb pXxaHOo-MWEHNYHbIN 50 2,80( 0,55 24,70 114,95 0,09] 0,00( 0,00{ 0,00 17,50| 79,00| 23,50| 1,95
ne [FaneTbl gueTnyeckue 10 1,10| 0,14 6,95 34,50 0,02 0,00, 0,00( 0,00 3,00 12,50 4,60| 0,22
WUTtoro 500 25,33 18,71 75,39 572,55 0,24| 6,75| 8,05| 0,00 83,18 379,42 94,78 4,77
MATHMUa - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT) O6en
25 Canart "CtenHon" 60 0,90| 3,06 5,30 43,00 0,021 4,74 0,00{ 0,00 14,09| 25,35 9,80 0,43
99 Cyn n3 oBoLen 200 1,27 3,99 7,32 76,20 0,06] 8,30( 0,00{ 0,00 27,88 39,42 16,60 0,62
294 KoTnetbl pybneHbie 13 NTuLbl C COyCOM 100 11,20 16,85 12,34 249,28 0,08| 1,61 35,98( 0,00 42,84 85,89 16,54 1,18
266 Kawa paccbinyaras neprnosas ¢ 180 5,25|14,19| 37,54 298,29| 0,05/ 0,00{ 0,00/ 0,00 23,13 185,89| 22,79| 1,04
0BOLLLaMM
676 ?:‘;a”;:K 13 NNOAOB LLINMNOBHMKa Be3 180 0,61| 025 0,72 7,56| 0,01|90,00| 0,00| 0,00 18,67 3,10| 3,10| 0,52
ne Xneb p>xaHO-MNLWEHNYHbIN 50 2,80| 0,55 24,70 114,95 0,091 0,00( 0,00{ 0,00 17,50 79,00| 23,50| 1,95
WUTtoro 770 22,03(38,90| 87,91 789,28 0,31|104,65 35,98| 0,00 144,11| 418,64 92,33 5,74
UTOIO 3a peHb 1270 47,36| 57,61| 163,31 1361,83 0,55|111,44 44,03| 0,00 227,29( 798,06|187,11| 10,51




MoHeaenbHUK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 neT)

3aBTpak

N H . 5 Bbixoz B Xummnyecknin coctas (r) SHepreTudeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTBa
o ped. auMeHoBaHWe OHeW Heaenu, 6nto
ped A A A rpammax b K Y, LIEHHOCTb (KKar) B1 C A E Ca P Mg Fe

209 Anua BapeHble 1 LWT. 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03| 0,00|100,00| 0,00 22,00( 76,80 4,80| 1,00

15 Cblp nonyTtBepAbl (nopunsamu) 10 2,32 2,95 0,00 36,00 0,01, 0,07| 26,00| 0,05 88,00( 50,00f 3,50| 0,10
Kawa Bsi3kast Morno4yHasi 3 ssMHEBOWN

174 KPYrbl C Macriom CrMBOYHbIM 6e3 200/5 7,27 7,36 33,14 229,00 0,12| 0,96| 34,80| 0,05 160,66 240,01 36,46| 0,93
caxapa

377 Yar ¢ numoHom 6e3 caxapa 200/7 0,13 0,02 0,20 2,00 0,00 2,83| 0,00| 0,00 13,20 4,40 2,40| 0,36

MneP Xneb pXxaHOo-MWEHNYHbIN 50 2,80 0,55 24,70 114,95 0,09| 0,00 0,00| 0,00 17,50 79,00 23,50| 1,95
UToro 512 17,60( 15,48 58,32 444,95 0,25| 3,86/160,80( 0,10 301,36| 450,21 70,66( 4,34
MoHeaenbLHUK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 neT) O6ep

50 Vkpa n3 kaba4koB 60 1,08| 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00( 0,00 24,60 22,20( 9,00| 0,42

82 BopLy ¢ kanycTon 1 kapTodenem 200 1,44| 3,94 8,75 83,00 0,04] 8,52 0,00{ 0,00 39,78 0,00] 20,90| 0,98

260 Mynaw 90 9,75| 12,38 3,75 150,94 0,05| 0,89| 0,04| 0,00 15,08 89,42| 13,10| 0,79

302 Kawa paccbeinyaras nepnoeas 150 4,46| 4,34 31,69 183,60 0,04 0,00 0,00| 0,00 19,28 154,91| 18,99| 0,87

349 E;’)':"a”;; 13 CMECH CyXo(ppyKTOB bes 180 0,59| 0,08 10,93 47,52| 0,02| 066| 0,00|0,18 28,33| 21,10| 15,71| 0,63

rnpe Xneb pkaHO-NWEeHNYHbIN 50 2,80 0,55| 24,70 114,95 0,09 0,00, 0,00( 0,00 17,50 79,00 23,50| 1,95
UToro 730 20,13| 26,63 84,43 651,41 0,25( 14,27 0,04| 0,18 144,57| 366,63|101,20( 5,64
UTOIO 3a peHb 1242 37,73( 42,11 142,75 1096,36 0,49| 18,13|160,84| 0,28 445,93 | 816,84(171,86| 9,98




BTopHUK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 nerT)

3aBTpak

Ne e HAUMGHOBAHIE MGt HoneN. 6o BbIXOZ B XuMunyeckum coctas (r) SHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BelLlecTBa
2 Pel. A Aenn, A rpammax B X \Y, LIieHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe

14 Macno cnnBo4Hoe (nopuunsimm) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00( 0,00| 40,00( 0,10 2,40 3,00/ 0,00 0,02

15 Cblp nonyTtBepAabi (nopunsaimm) 10 2,32 2,95 0,00 36,00 0,01 0,07 26,00{ 0,05 88,00 50,00 3,50( 0,10

173 Kalua Bsiakasi MONO4Has NLLEHMHas 200 8,39| 7,34| 43,16 260,88| 0,14| 0,94| 34,43| 0,05 141,96 214,34 43,22| 2,27
6e3 caxapa

382 Kakao ¢ monokom 6e3 caxapa 200 4,08| 3,54 6,10 38,60 0,06] 1,59 24,40( 0,15 151,22] 124,56 21,34| 0,48

MNP Xneb pXxaHOo-MWEHNYHbIN 50 2,80( 0,55 24,70 114,95 0,09] 0,00( 0,00{ 0,00 17,50| 79,00| 23,50| 1,95

ne [FaneTbl gueTnyeckue 30 3,30 0,42 20,85 103,50 0,06 0,00( 0,00{ 0,00 9,001 37,50 13,80 0,66
UTtoro 500 20,97 | 22,06 94,94 619,93 0,36| 2,60(124,83| 0,35 410,08| 508,40(105,36( 5,48
BTopHUK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 neT) O6ep

52 Canart 13 cBeksbl OTBapHOM 60 0,96]| 3,60 6,60 62,40 0,01] 5,70( 0,01f 1,28 21,09| 24,58 12,54 0,80

98 Cyn KpeCTbSAHCKNIA C Kpymnom 200 1,19 3,93 4,87 61,00 0,03] 7,90( 0,00{ 0,00 28,701 26,86 11,34 0,46

259 YKapkoe 200 13,63| 16,98 21,36 277,30 0,15] 10,53( 20,48( 0,00 41,82 209,69 54,24( 3,37

376 Yan 6e3 caxapa 200 0,07 0,02 0,00 0,70 0,00( 0,03| 0,00( 0,00 10,10 2,80 1,40| 0,28

MNP Xneb p>xaHOo-MNLWEHNYHbIN 50 2,80 0,55 24,70 114,95 0,09] 0,00( 0,00{ 0,00 17,50| 79,00| 23,50| 1,95
UToro 710 18,65| 25,08, 57,53 516,35 0,28 24,16| 20,49( 1,28 119,21 342,93(103,02| 6,86
UTOINO 3a peHb 1210 39,61 47,14| 152,47 1136,28 0,64| 26,76 |145,32| 1,63 529,29 851,33|208,38| 12,34




Cpepa - 2 (Bo3pacT 7 - 11 neT)

3aBTpak

N H . 5 Bbixog B |XMMUYeckui coctas (r) BHepreTuyeckast ButamuHbl MwuHepanbHble BelLlecTBa
[o]
o peu,. anmMeHoBaHue aHen Hegenwu, bntoa rpaMMax 5 ” v LEHHOCTS (KKar) B1 c A £ Ca P Mg Fo
14 Macno cnnBoyHoe (nopumsimu) 10 0,08| 7,25 0,13 66,00 0,001 0,00{( 40,00{ 0,10 2,40 3,00 0,00 0,02
15 Cblp nonyTtBepAabli (nopunsimm) 10 2,32 2,95 0,00 36,00 0,01 0,07| 26,00( 0,05 88,00 50,00 3,50( 0,10
121 Cyn MmonoYHbIn ¢ Kpynown 6e3 caxapa 250 3,71 4,47 5,19 79,03 0,05] 0,83 33,00( 0,00 159,43] 113,68 17,68 0,14
676 ?:)'(‘a"g:" 13 MNOAOB LINMOBHMKa Be3 180 0,61| 025 0,72 7,56|  0,01|90,00| 0,00 0,00 18,67| 3,10| 3,10 0,52
MNP Xneb p>xaHOo-MNLWEHNYHbIN 50 2,80 0,55 24,70 114,95 0,09] 0,00( 0,00{ 0,00 17,50| 79,00| 23,50| 1,95
UToro 500 9,52|15,47| 30,74 303,54 0,15(90,90( 99,00( 0,15 285,99 248,77 47,77| 2,73
Cpepa - 2 (Bo3pacT 7 - 11 neT) Ob6ep
47 Canart 13 KBalLeHOM KanycCTbl 60 1,02 3,00 5,07 51,42 0,01]11,89( 0,00{ 0,00 31,35| 20,37 9,61| 0,40
96 PacconbHuK neHnHrpaackun 200 1,61| 4,07 9,58 85,80 0,07| 6,70 0,00| 0,00 23,32| 45,38| 19,34 0,74
227 Pbi6a npunyLlieHHasi ¢ coycom 100 12,11 2,06 1,76 73,33 0,01 0,30( 10,14 0,01 39,19| 213,14 15,46( 0,07
312 KapTodenbHoe ntope 150 3,06 4,80 20,44 137,25 0,11] 18,16 0,00( 0,00 21,98| 86,60 27,75( 1,01
342 KomnoT 13 ceexux sibrnok 6e3 caxapa 180 0,14 0,14 3,54 16,96 0,011 0,81 0,00{ 0,00 12,11 3,96 4,63| 0,79
NP Xneb pkaHo-NWEeHNYHbIN 50 2,80| 0,55 24,70 114,95 0,09 0,00, 0,00( 0,00 17,50 79,00 23,50 1,95
WUtoro 740 20,75| 14,63| 65,09 479,71| 0,30/ 37,86| 10,14| 0,01 145,45 | 448,45(100,29| 4,96
UTOIO 3a peHb 1240 30,27| 30,10| 95,82 783,24 0,46|128,76109,14| 0,16 431,44| 697,22(148,06( 7,69




YeTBepr - 2 (Bo3pacTt 7 - 11 ner)

3aBTpak

N H . 5 Bbixog B XnUMUYeckmnid cocTas (r)|Snepretuyeckast ButamuHebl MwuHepanbHble BelLlecTBa
o peLl. anMMeHoBaHue aHel Heaenu, bnio
et A A A rpammax B K \Y; LIEHHOCTb (KKar) B1 C A E Ca P Mg Fe

14 Macno cnnBoYHoe (nopumsimm) 10 0,08| 7,25 0,13 66,00 0,001 0,00{( 40,00{ 0,10 2,40 3,00 0,00 0,02
Kalua Ba3kas Mono4Has U3 oBCAHbIX

173 xnonbes "lepkynec" ¢c macnom 200/5 10,15(11,17| 48,98 337,50 0,34] 0,96 0,02 0,06 22,14| 137,98 53,90 1,52
CnNnBOYHbLIM 6e3 caxapa

379 E;’)‘joai';”b'” HaMMTOK C MOMokoM bes 180 2,85| 2,41| 0,00 18,72 0,04| 1,17| 18,00| 0,00 112,66| 81,00| 12,60| 0,06

NP Xneb pkaHO-NWEeHNYHbIN 50 2,80| 0,55 24,70 114,95 0,09 0,00, 0,00( 0,00 17,50 79,00 23,50 1,95

338 Abnoko 150 0,60| 0,60 14,70 70,50 0,05] 15,00( 0,00{ 0,00 24,00 16,50 13,50 3,30
UToro 595 16,48| 21,98| 88,51 607,67 0,52(17,13| 58,02( 0,16 178,70 317,48(103,50| 6,85
YeTBepr - 2 (Bo3pacT 7 - 11 nerT) O6epn

37 Canart kapToernbHbIv C orypuamm 60 0,79| 4,71 5,67 68,22 0,03| 4,78 0,00| 0,00 12,74| 25,72 9,26| 0,41

88 LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ kKapTodenem 200 1,41 3,96 6,32 71,80 0,05] 12,62 0,00| 0,00 39,40| 39,20( 17,70 0,66

4.6. Kawla nweHn4yHasa ¢ ntmuen 200 17,80| 15,00( 36,45 352,00 0,11 5,60 6,71 0,00 43,81 237,60 54,40| 1,93

376 Yan 6e3 caxapa 200 0,07| 0,02 0,00 0,70 0,00 0,03 0,00| 0,00 10,10 2,80 1,40 0,28

rnpe Xneb pXxaHOo-MWEHNYHbIN 50 2,80( 0,55 24,70 114,95 0,09] 0,00( 0,00{ 0,00 17,50| 79,00| 23,50| 1,95
UToro 710 22,87 | 24,24 73,15 607,67 0,27| 23,03| 6,71| 0,00 123,55| 384,32(106,26( 5,23
MUTOIO 3a peHb 1305 39,36| 46,22| 161,66 1215,34 0,79| 40,16| 64,73| 0,16 302,26| 701,80(|209,76| 12,09




MAaTHMUa - 2 (Bo3pacT 7 - 11 nerT)

3aBTpak

. Bbixoa B XUMUYECKUI COCTaB (I)|3nepreTuyeckas ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
Ne peL. HavmeHoBaHve aHen Hepenu, 6niof rpamMmax 5 3K y LeHHoCTs (kkan) | Bl C A E Ca = Mg Fe
4.6. Kawa rpeyHeBas ¢ nTuuen 240 21,36 18,00 43,74 422,40 0,13| 6,72 8,05| 0,00 52,58 285,12| 65,28 2,32
377 Yar ¢ numoHom 6e3 caxapa 200/7 0,13| 0,02 0,20 2,00 0,00 2,83| 0,00| 0,00 13,20 4,40 2,40| 0,36
rne Xneb p>xaHOo-MWEHNYHbIN 50 2,80 0,55| 24,70 114,95 0,09| 0,00 0,00| 0,00 17,50 79,00 23,50| 1,95
Ntoro 497 24,29| 18,57| 68,64 539,35 0,22| 9,55| 8,05|0,00 83,28| 368,52| 91,18 4,63
MAaTHMLa - 2 (Bo3pacT 7 - 11 neT) O6ep
67 BuHerpet 60 0,84| 6,02 4,37 75,06 0,03| 5,78 0,00| 0,00 18,74 25,96| 11,72| 0,50
102 Cyn kapToenbHbIN C FTOPOXOM 200 4,39 4,22 13,23 118,60 0,18 4,66 0,00( 0,00 34,14 70,48 28,46( 1,68
143 OBoLLHOE pary ¢ MSCcoM 200 12,09| 13,25 12,66 248,59 0,06| 8,32| 29,76| 0,56 22,94 59,98| 27,01| 1,10
342 KomMnoT 13 cBexunx abnok 6e3 caxapa 180 0,14] 0,14 3,54 16,96 0,011 0,81 0,00{ 0,00 12,11 3,96 4,63] 0,79
rnpe Xneb p>xaHO-MNLWEHNYHbIN 50 2,80 0,55| 24,70 114,95 0,09| 0,00 0,00| 0,00 17,50 79,00 23,50| 1,95
Utoro 690 20,27| 24,18 58,49 574,16 0,37(19,57| 29,76| 0,56 105,43| 239,38| 95,32 6,02
UTOIO 3a geHb 1187 44,56| 42,75| 127,14 1113,51 0,59| 29,12| 37,81| 0,56 188,71| 607,90|186,50| 10,65




MoHeaenbHUK - 1 (Bo3pacT 12 fieT 1 cTapL

3aBTpak

N H 5 5 Bbixog B |XUMUYECKNIA COCTaB (I)|3nepreTuueckas ButamuHbl MwvHepansHble BellecTBa

o . MMeHOBaHWe AHen H 7

pe anmeHoBaHie fHen Hefienm, bntoa rpammax B XK \ LleHHOCTb (Kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe

173 KalLia BA3Kas MOMo4Has niueH! Has 200 8,39| 7,34 43,16 260,88| 0,14| 0,94| 34,43| 0,05 141,96| 214,34| 43,22| 2,27
6e3 caxapa

382 Kakao ¢ monokom 6e3 caxapa 180 3,67 3,19 0,00 34,92 0,05| 1,43( 21,96( 0,14 136,46] 112,10 19,21| 0,38

rne Xneb p>xaHO-MNLWEHNYHbIN 60 3,36| 0,66 29,64 137,94 0,11| 0,00( 0,00| 0,00 21,00| 94,80( 28,20| 2,34

338 MaHgapwH 100 0,80| 0,20 7,50 38,00 0,06| 38,00 0,00| 0,20 35,00 17,00( 11,00| 0,00
UTtoro 540 16,22| 11,39| 80,30 471,74 0,36 40,37( 56,39| 0,39 334,42| 438,25|/101,63| 4,99
MoHegenbHuUK - 1 (Bo3pacT 12 neT u ctapwt  O6en

47 Canart 13 KBalLEeHOM KanycCTbl 60 1,02 3,00 5,07 51,42 0,01]11,89( 0,00{ 0,00 31,35| 20,37 9,61| 0,40

101 Cyn kapToenbHbIn C Kpynowm 250 1,97| 2,71 12,11 85,75 0,09| 8,25 0,00| 0,00 26,70| 55,98( 22,78| 0,88

227 Pbi6a npunyLleHHasi ¢ coycom 100 12,11 2,06 1,76 73,33 0,01 0,30{( 10,14( 0,01 39,19| 213,14 15,46( 0,07

302 Kawa paccbinyaTtas neprnosas 180 5,35| 5,21| 38,03 220,32 0,05| 0,00 0,00| 0,00 23,13| 185,89 22,79| 1,04

376 Yan 6e3 caxapa 200 0,07| 0,02 0,00 0,70 0,00| 0,03 0,00| 0,00 10,10 2,80 1,40( 0,28

NP Xneb pxxaHo-NWeHNYHbI 60 3,36| 0,66 29,64 137,94 0,11| 0,00( 0,00| 0,00 21,00| 94,80( 28,20| 2,34
UToro 850 23,88 13,66 86,61 569,46 0,27 20,47( 10,14| 0,01 151,47 | 572,98)|100,24( 5,01
NUTOIO 3a pmeHb 1390 40,10( 25,05| 166,91 1041,20 0,63 60,83 66,53| 0,39 485,88 (1011,22/ 201,87 | 10,00




BTopHuUK - 1 (Bo3pacT 12 neT u ctaplue)

3aBTpak

N H . 5 Bbixoa B XUMUHECKUI COCTaB (I)|3nepreTuyeckas ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa

o pel, anMeHoBaHVe aHen Hegenu, 6o

peu A A A rpaMmmax B X Y, LIeHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe

209 Aliua BapeHble 1 wr. 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 0,00|100,00( 0,00 22,00 76,80 4,80] 1,00
Kalua BA3kas MonovHas U3 OBCAHbIX

173 xnonbes "lepkynec" ¢c macnom 200/5 10,15(11,17| 48,98 337,50 0,34] 0,96 0,02( 0,06 22,14| 137,98 53,90 1,52
CnNMBOYHbLIM 6e3 caxapa

377 Yan ¢ numoHom 6e3 caxapa 200/7 0,13 0,02 0,20 2,00 0,00 2,83 0,00( 0,00 13,20 4,40 2,40| 0,36

rne Xneb pXxaHOo-MWEHNYHbIN 60 3,36| 0,66 29,64 137,94 0,11 0,00( 0,00{ 0,00 21,001 94,80 28,20 2,34
UTtoro 512 18,72|16,45 (79,10 540,44 0,48|3,79 |100,02|0,06 (78,34 313,98 189,30 |5,22
BtopHuk - 1 (Bo3pacT 12 net u ctapwe) O6Gepn

40 Canar kapTocpenHbii C MOPKOBBIO U 60 1,64| 424 5,73 67,62| 0,05| 3,47| 11,88| 0,00 11,73| 39,14 14,48| 0,54
3eMeHbIM ropOLLIKOM

82 E:f:;: KanycTom u kaprochenem 6ea 250 1,80| 4,92| 844 93,78| 0,05|10,65| 0,00| 0,00 49,66| 0,00 26,13| 1,22

294 Butoukm pybneHble U3 NTuLbl C COycoM 100 11,20( 16,85 12,34 249,28 0,08| 1,61 35,98( 0,00 42,84 85,89 16,54 1,18

302 Kawa paccbinyaTtas rpeyHeBas 180 10,32 7,31 46,37 292,50 0,25] 0,00( 0,00{ 0,00 17,78 244,711162,99| 5,47

349 E;’)'l"a”;; U3 CMECH CyXo(pyKTOB bes 180 0,59| 0,08| 10,93 47,52 0,02| 0,66| 0,00|0,18 28,33| 21,10 15,71| 0,63

ne Xneb p>xaHOo-MNLWEHNYHbIN 60 3,36| 0,66 29,64 137,94 0,11 0,00, 0,00( 0,00 21,00 94,80 28,20 2,34
WUTtoro 830 28,92( 34,06 113,44 888,64 0,56( 16,38 47,86( 0,18 171,34| 485,64 (264,05| 11,39
NTOIO 3a geHb 1342 47,64|50,51| 192,54 1429,08 1,04| 20,17 |147,88| 0,24 249,68 799,62|353,35| 16,61




Cpepa - 1 (Bo3pacT 12 neTt u crtapue)

3aBTpak

. Bbixog B |XUMUYECKUIA COCTaB (I)|3nepreTuyeckas ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
Ne peu. HaumeHoBaHve aHen Hepenwn, 6ritoa rpaMmax 5 X y LeHHOCTS (kkan) B1 c A £ Ca P Mg Fo
143 OBoLLHOE pary ¢ MACOM 250 15,11| 16,56| 15,83 310,74 0,08|10,40| 37,20| 0,70 28,68 74,98| 33,76| 1,38
376 Yan 6e3 caxapa 200 0,07| 0,02 0,00 0,70 0,00| 0,03 0,00| 0,00 10,10 2,80| 1,40( 0,28
rne Xneb p>xaHOo-MWEHNYHbIN 60 3,36| 0,66 29,64 137,94 0,11| 0,00 0,00| 0,00 21,00( 94,80| 28,20| 2,34
389 CoOK MOPKOBHbIW 180 1,98| 0,18 22,68 100,26 0,02| 5,40, 0,00| 0,00 34,20 46,80| 12,60| 1,08
Utoro 690 20,52|17,42| 68,15 549,64 0,21| 15,83| 37,20( 0,70 93,98| 219,38| 75,96( 5,08
Cpepa - 1 (Bo3pacT 12 neT 1 cTapLue) O6Gepn
37 Canat kapTodernbHbIv C orypLamm 60 0,79 4,71 5,67 68,22 0,03 4,78| 0,00| 0,00 12,74 25,72| 9,26| 0,41
98 Cyn KpeCTbAHCKNIA C Kpymnom 250 1,78| 5,03| 12,70 103,25 0,04| 9,88 0,00| 0,00 35,88 33,58| 14,18 0,58
54-3P-2020 Kotnerta pbiGHasa (MMHTal) ¢ COycoMm 100 8,96| 6,94 12,04 146,83 0,05| 0,23| 13,78| 0,00 38,63( 121,41 28,36| 1,07
312 KapTtodenbHoe ntope 150 3,06 4,80 20,44 137,25 0,11|18,16| 0,00| 0,00 21,98| 86,60| 27,75 1,01
594 KomnoT 13 ceexux sbnok 6e3 caxapa 200 0,16| 0,16 3,88 18,60 0,01 0,90, 0,00| 0,00 14,18 4,40| 5,14 0,95
rne Xneb pkaHO-NWEeHNYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,11| 0,00 0,00| 0,00 21,00( 94,80| 28,20| 2,34
UToro 820 18,11| 22,30| 84,37 612,09 0,35(33,95| 13,78| 0,00 144,41 366,51|112,89( 6,36
UTOIO 3a geHb 1510 38,63| 39,72| 152,52 1161,73 0,56| 49,78| 50,98| 0,70 238,39| 585,89(188,85( 11,44




YeTsepr - 1 (Bo3pacT 12 neT v ctaplie) 3aBTpak

N H . 5 Bbixoa B XUMUHECKUI COCTaB (I)|3nepreTuyeckas ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
o pell. anMeHoBaHue gHel Hegenu, oo
et A A A rpaMmmax B K \Y, LieHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
15 Chblp nonyTteepabiv (nopumsamm) 15 3,48| 4,43 0,00 54,00 0,01 0,11| 39,00| 0,08 132,00 75,00f 5,25 0,15
121 Cyn Mono4HbIN ¢ Kpynown 6e3 caxapa 250 3,71 4,47 5,19 79,03 0,05] 0,83( 33,00( 0,00 159,43] 113,68 17,68| 0,14
379 E;’gep‘;”b'” HanuToK ¢ Mornokom 6es 180 2,85\ 2,41| 0,00 18,72| 0,04| 1,17| 18,00| 0,00 112,66 81,00| 12,60| 0,06
ne Xneb p>xaHO-MNLWEHNYHbIN 60 3,36| 0,66 29,64 137,94 0,11 0,00, 0,00( 0,00 21,00 94,80 28,20 2,34
389 Cok s16no4HbIA B MHAMBUAYANLHON 200 1,00| 0,00| 20,20 8480 0,02| 4,00| 0,00|0,00 14,00 14,00 8,00| 2,80
ynakoske 0,2
UTtoro 705 14,41| 11,97| 55,03 374,49 0,22 6,11 90,00 0,08 439,09| 378,48 71,73| 5,50
YeTBepr - 1 (Bo3pacT 12 net u ctapwe) O6Gepn
52 Canart 13 cBekrlbl OTBapHOW 60 0,96| 3,60 6,60 62,40 0,01| 5,70( 0,01f 1,28 21,09| 24,58 12,54 0,80
88 LLn 13 ceexen kanycTbl ¢ kKapTodenem 250 1,77| 4,95 7,90 89,75 0,06] 15,78 0,00( 0,00 49,25 49,00| 22,13| 0,83
9.179. Msico-KkpynsiHble LAPUKK C COYCOM 100 11,17 15,34 12,69 236,10 0,16] 1,87( 90,14( 0,00 90,71 107,29| 21,11| 1,35
143 Pary 13 ooLuen 180 3,11| 13,26 15,36 196,20 0,11] 22,52( 46,80( 0,00 64,73 78,30 29,27 1,06
377 Yar ¢ numoHom 6e3 caxapa 200/7 0,13] 0,02 0,20 2,00 0,001 2,83 0,00{ 0,00 13,20 4,40 2,40( 0,36
NP Xneb6 p>xaHOo-MWEHNYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,11 0,00( 0,00{ 0,00 21,00 94,80( 28,20| 2,34
UTtoro 857 20,50 37,83 72,39 724,39 0,45| 48,70|136,95| 1,28 259,98 358,37|115,65| 6,74
UTOIO 3a peHb 1562 34,90( 49,80| 127,41 1098,87 0,67| 54,80|226,95| 1,36 699,06| 736,84|187,38| 12,23




MaTHuua - 1 (Bo3pacT 12 net u cTaple) 3aBTpaK

N H . 5 Bbixoa B XUMUHECKUI COCTaB (I)|3nepreTuyeckas ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa

o ped. anMmeHoBaHne gHeun Hegenu, onto,

et A A A rpaMmmax B K \Y, LieHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe

4.6. Kalua rpeyHeBasi ¢ ntuuei 250 22,25(18,75| 45,57 440,00/ 0,13 7,00 8,38| 0,00 54,77| 297,00 68,00| 2,42

376 Yari Gea caxapa 200 0,07| 0,02| 0,00 0,70 0,00{ 0,03| 0,00{ 0,00 10,10 2,80| 1,40| 0,28

ne X116 pKaHO-MLIEHNYHbIi 60 3,36| 0,66| 29,64 137,94 0,11 0,00 0,00/ 0,00 21,00{ 94,80| 28,20| 2,34

ne [FaneTbl gueTnyeckue 25 2,75| 0,35 17,38 86,25 0,05( 0,00, 0,00( 0,00 7,50 31,25| 11,50| 0,55
Wtoro 535 28,43| 19,78 92,58 664,89| 0,29 7,03| 8,38] 0,00 93,37| 425,85(109,10| 5,59
MAaTHMUa - 1 (Bo3pacT 12 neT u ctapwe) O6Gen

25 Canart "CrenHoit" 60 0,90| 3,06 5,30 43,00 0,02| 4,74] 0,00{ 0,00 14,09 25,35| 9,80| 0,43

99 Cyn n3 oBoLel 250 1,59 4,99| 9,15 95,25 0,07|10,38| 0,00| 0,00 34,85| 49,28| 20,75| 0,78

294 KoTneTb! py6neHble 13 MTULbl C COyCOM 100 11,20| 16,85 12,34 249,28| 0,08| 1,61| 35,98/ 0,00 42,84| 85,89 16,54| 1,18

266 Kala pacceinyatas nepnosas ¢ 180 5,25(14,19| 37,54 298,29| 0,05/ 0,00/ 0,00{ 0,00 23,13| 185,89| 22,79| 1,04
oBoLLaMM

676 E:‘)':a”;;"‘ 13 NNOAOB LIVNOBHMKa Be3 200 0,68| 0,28 0,80 8,40| 0,01(100,00 0,00| 0,00 20,74| 3,44 3,44| 0,57

ne X11e6 pxaHo-MLLIEHNYHbII 60 3,36| 0,66| 29,64 137,94 0,11 0,00/ 0,00/ 0,00 21,00{ 94,80| 28,20| 2,34
Utoro 850 22,98 40,04| 94,77 832,16| 0,34[116,73 35,98 0,00 156,65 | 444,65(101,52| 6,35
WUTOrO 3a aeHb 1385 51,41(59,82| 187,35 1497,05| 0,64|123,76 44,36| 0,00 250,02 | 870,50(210,62 | 11,94




MoHepenbHUK - 2 (Bo3pacT 12 neT u ctapw 3aBTpakK

N H . 5 Bbixon B XVUMUYECKNIA COCTaB (I')| 3HepreTuyeckas ButamuHebl MwuHepanbHble BelecTBa

o peLl. anMeHoBaHWe aHen Hegenu, onio

et A A A rpammax B XK Y, LileHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe

209 Anua BapeHble 1 wWT. 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03] 0,00({100,00{ 0,00 22,00 76,80 4,80] 1,00

15 Ceblp nonyTteepabli (nopuusamu) 15 3,48 4,43 0,00 54,00 0,01 0,11 39,00( 0,08 132,00| 75,00 5,25( 0,15
Kalua Bsiskast MOnoYHas U3 s4HeBOM

174 KPYMbI C MaCIIoM CIIMBOYHbLIM 63 200/5 7,27| 7,36| 33,14 229,00 0,12| 0,96| 34,80 0,05 160,66 240,01| 36,46| 0,93
caxapa

377 Yain ¢ numoHom 6e3 caxapa 200/7 0,13 0,02 0,20 2,00 0,00 2,83| 0,00( 0,00 13,20 4,40 2,40| 0,36

MNP Xneb pXaHOo-NLIEHNYHbIV 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,11] 0,00( 0,00{ 0,00 21,001 94,80 28,20 2,34
UToro 527 19,32 17,07| 63,26 485,94 0,27 3,90(173,80( 0,13 348,86| 491,01 77,11 4,78
MoHeaenbHuUK - 2 (Bo3pacT 12 neT u ctrapwt  O6en

50 Vkpa n3 kaba4kos 60 1,08| 5,34 4,62 71,40 0,01] 4,20( 0,00{ 0,00 24,60| 22,20 9,001 0,42

82 BopLy ¢ kanycTon 1 kapTodenem 250 1,80 4,92 10,93 103,75 0,05 10,65( 0,00( 0,00 49,73 0,00| 26,13 1,23

260 Mynaw 90 9,75 12,38 3,75 150,94 0,05( 0,89| 0,04| 0,00 15,08| 89,42 13,10 0,79

302 Kawa paccbinyaTtas neprnosas 180 5,35( 5,21 38,03 220,32 0,05 0,00( 0,00{ 0,00 23,13| 185,89 22,79( 1,04

349 E:)'z"a”;; 13 CMecH CyxodpykToB bes 180 0,59| 0,08 10,93 47,52| 0,02| 066 0,000,118 28,33 21,10| 15,71| 0,63

MNP Xneb pXxaHOo-MWEHNYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,11 0,00( 0,00{ 0,00 21,001 94,80 28,20 2,34
UTtoro 820 21,93( 28,59 97,90 731,87 0,29( 16,40 0,04( 0,18 161,87 413,41(114,93| 6,45
UTOIO 3a peHb 1347 41,25 45,66| 161,16 1217,81 0,55/ 20,30(173,84| 0,31 510,73( 904,42|192,04| 11,23




BTopHMK - 2 (Bo3pacT 12 neT u ctaplue) 3aBTpak

. Bbixog B |XUMUYECKUIA COCTaB (I)|3nepreTuueckas ButamuHbl MuvHepanbHble BelecTsa
Ne peu. HaumeHoBaHve aHen Hepenwn, 6ritoa rpaMmax 5 X y LeHHOCTS (kkan) B1 c A £ Ca P Mg Fo
14 Macno cnmBo4Hoe (nopumsimn) 10 0,08| 7,25 0,13 66,00 0,00| 0,00| 40,00| 0,10 2,40 3,00 0,00( 0,02
15 Cblp nonyTtBepAablii (nopunsimm) 15 3,48 4,43 0,00 54,00 0,01| 0,11| 39,00| 0,08 132,00 75,00 5,25| 0,15
173 Kalwa Bsi3kasi MOno4Hast NiueHnHas 200 8,39| 7,34| 43,16 260,88| 0,14| 0,94| 34,43| 0,05 141,96 214,34 43,22| 2,27
6e3 caxapa
382 Kakao c monokom 6e3 caxapa 200 4,08| 3,54 6,10 38,60 0,06| 1,59| 24,40| 0,15 151,22| 124,56 21,34| 0,48
rnpe Xneb pXxaHOo-MWEHNYHbIN 60 3,36| 0,66| 29,64 137,94 0,11 0,00, 0,00( 0,00 21,00 94,80( 28,20| 2,34
rne [FaneTtbl gneTnyeckune 30 3,30( 0,42 20,85 103,50 0,06 0,00/, 0,00( 0,00 9,00( 37,50 13,80| 0,66
UToro 515 22,69| 23,64| 99,88 660,92 0,38| 2,64|137,83| 0,38 457,58 549,20(111,81| 5,92
BropHuKk - 2 (Bo3pacT 12 neT u ctapwe) O6Gepn
52 Canar 13 cBekInbl 0TBapHOM 60 0,96| 3,60 6,60 62,40 0,01| 5,70/ 0,01] 1,28 21,09 24,58| 12,54 0,80
98 Cyn KpeCTbAHCKNIA C Kpymnowm 250 1,78| 5,03 12,70 103,25 0,04 9,88 0,00( 0,00 35,88 33,58( 14,18| 0,58
259 >Kapkoe 200 13,63] 16,98 21,36 277,30 0,15 10,53| 20,48| 0,00 41,82 209,69| 54,24| 3,37
376 Yan 6e3 caxapa 200 0,07| 0,02 0,00 0,70 0,00( 0,03 0,00( 0,00 10,10 2,80 1,40| 0,28
rnpe Xneb pkaHO-NWEeHNYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,11| 0,00 0,00| 0,00 21,00( 94,80| 28,20| 2,34
UToro 770 19,80| 26,29| 70,30 581,59 0,31 26,14 20,49( 1,28 129,89 365,45(110,56| 7,37
UTOIO 3a geHb 1285 42,49| 49,93| 170,18 1242,51 0,69| 28,78|158,32| 1,66 587,47 | 914,65|222,37| 13,29




Cpepa - 2 (Bo3pacT 12 neTt u crtapLue)

3aBTpak

Ne e HAUMEHOBAHIE MGt HoneN. 6o BbIXOZ B XuMunyeckum coctas (r) SHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BelLleCcTBa
? Pel. A Aenn, A rpaMmmax B X Y, LIieHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
14 Macno cnnBo4Hoe (nopunsimm) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,00| 40,00( 0,10 2,40 3,00/ 0,00 0,02
15 Cblp nonyTtBepAbiv (nopunsamm) 15 3,48 4,43 0,00 54,00 0,01] 0,11 39,00( 0,08 132,00| 75,00 5,25( 0,15
121 Cyn MOnoYHbIV C kKpynow 6e3 caxapa 250 3,71 4,47 5,19 79,03 0,05] 0,83 33,00( 0,00 159,43] 113,68 17,68| 0,14
676 E:)'(‘:;;K 13 NMOAOB LWNNOBHIKa Bes 200 0,68| 0,28 0,80 8,40/ 0,01/100,0d 0,00| 0,00 20,74| 3,44 3,44| 0,57
ne Xneb p>xaHOo-MNLWEHNYHbIN 60 3,36| 0,66 29,64 137,94 0,11 0,00( 0,00{ 0,00 21,00 94,80 28,20 2,34
WUTtoro 535 11,31 17,09| 35,76 345,37 0,18(100,94112,00( 0,18 335,57| 289,92| 54,57 3,23
Cpepna - 2 (Bo3pacT 12 neTt u ctapLue) Ob6ep
47 Canart 13 KBalLeHOM KanycCTbl 60 1,02 3,00 5,07 51,42 0,01]11,89( 0,00{ 0,00 31,35| 20,37 9,61| 0,40
96 PacconbHUK neHnHrpaackun 250 2,02 5,09 11,98 107,25 0,09 8,38 0,00( 0,00 29,15 56,73( 24,18| 0,93
227 Pbiba npunyLieHHas ¢ Coycom 100 12,11 2,06 1,76 73,33 0,01 0,30| 10,14| 0,01 39,19 213,14| 15,46| 0,07
312 KapTtodenbHoe ntope 150 3,06 4,80 20,44 137,25 0,11] 18,16( 0,00( 0,00 21,98| 86,60 27,75( 1,01
342 KoMnoT 13 cBexunx sibnok 6e3 caxapa 180 0,14 0,14 3,54 16,96 0,011 0,81 0,00{ 0,00 12,11 3,96 4,63 0,79
MNP Xneb pXxaHOo-MWEHNYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,11 0,00( 0,00{ 0,00 21,001 94,80 28,20 2,34
UTtoro 800 21,71(15,75 (72,43 524,15 0,34(39,54 (10,14 (0,01 (154,78 475,60 (109,83(5,54
MUTOI'O 3a aeHb 1335 33,02| 32,84| 108,18 869,51 0,51|140,47122,14| 0,19 490,35 765,51(164,39| 8,77




YeTBepr - 2 (Bo3pacT 12 fnieT 1 cTapLue)

3aBTpak

N H . 5 Bbixog B XuMunyeckum coctas (r) BHepreTuyeckast ButamuHbl MwuHepanbHble BelLleCcTBa
o pell. avMeHoBaHue gHel Heaenu, bnio
et A A A rpammax B K \Y, LIEHHOCTb (KKar) B1 C A E Ca P Mg Fe

14 Macno cnnBoyHoe (nopumsimm) 10 0,08| 7,25 0,13 66,00 0,001 0,00{( 40,00{ 0,10 2,40 3,00 0,00 0,02
Kalua Ba3kas Mono4Has U3 oBCAHbIX

173 xnonees "lepkynec" ¢c macnom 200/5 10,15(11,17| 48,98 337,50 0,34] 0,96 0,02 0,06 22,14| 137,98 53,90 1,52
CnNnBOYHbLIM 6e3 caxapa

379 E;’)‘joai';”b'” HanuToK ¢ Morokom 6es 200 3,17| 2,68 4,68 20,60 0,04| 1,30| 20,00{ 0,00 124,78| 90,00| 14,00 0,13

NP Xneb pkaHO-NWEeHNYHbIN 60 3,36| 0,66| 29,64 137,94 0,11 0,00 0,00( 0,00 21,00 94,80( 28,20 2,34

10.16 Abnoko 160 0,60| 0,60 13,70 65,80 0,04] 14,00( 0,01( 0,28 22,40 15,40 12,60 3,08
UTtoro 635 17,36| 22,36| 97,13 627,84 0,53( 16,26 60,03 0,44 192,72 341,18(108,70| 7,09
YeTBepr - 2 (Bo3pacTt 12 net u ctapwe) O6Gepn

37 Canart kapTodernbHbIv C orypuamm 60 0,79 4,71 5,67 68,22 0,03| 4,78 0,00{ 0,00 12,74| 25,72 9,26| 0,41

88 LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ kKapTodenem 250 1,77| 4,95 7,90 89,75 0,06] 15,78 0,00( 0,00 49,25 49,00| 22,13| 0,83

4.6. Kawla nweHn4yHasa ¢ ntmuen 200 17,80( 15,00 36,45 352,00 0,11 5,60 6,71 0,00 43,81 237,60| 54,40| 1,93

376 Yan 6e3 caxapa 200 0,07| 0,02 0,00 0,70 0,00 0,03 0,00| 0,00 10,10 2,80 1,40 0,28

ne Xneb p>xaHOo-MNLWEHNYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,11 0,00( 0,00{ 0,00 21,00 94,80 28,20 2,34
UTtoro 770 23,79( 25,34 79,66 648,61 0,30( 26,19 6,71| 0,00 136,90 409,92(115,39| 5,79
UTOIO 3a peHb 1405 41,15 47,70| 176,79 1276,45 0,83|42,45| 66,73| 0,44 329,62 | 751,10|224,09| 12,88




MaTHUua - 2 (Bo3pacT 12 neT u cTaple) 3aBTpaK

. Bbixoa B XuMunyeckum coctas (r) SHepreTuyeckast ButamuHbl MwuHepanbHble BelLleCcTBa
Ne peL. HanmeHoBaHue gHen Hegenu, ontog, rpaMMaXx 5 X v LeHHOCTb (KKar) B1 c A E Ca P Mg Fo
4.6. Kawa rpeyHeBas ¢ nTmuen 250 22,25\ 18,75| 45,57 440,00 0,13 7,00 8,38| 0,00 54,77| 297,00( 68,00 2,42
377 Yan ¢ numoHom 6e3 caxapa 200/7 0,13| 0,02 0,20 2,00 0,00 2,83| 0,00( 0,00 13,20 4,40 2,40| 0,36
ne Xneb p>xaHOo-MNLWEHNYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,11 0,00, 0,00( 0,00 21,00 94,80( 28,20| 2,34
UToro 517 25,74 19,43 75,41 579,94 0,24 9,83| 8,38/ 0,00 88,97| 396,20 98,60( 5,12
MAaTHuua - 2 (Bo3pacT 12 neT U ctapwe) O6Gepn
67 BuHerpert 60 0,84 6,02 4,37 75,06 0,03 5,78| 0,00( 0,00 18,74| 25,96 11,72 0,50
102 Cyn kapToenbHbIN C FTOPOXOM 250 5,49| 5,27 16,54 148,25 0,23 5,83| 0,00( 0,00 42,68 88,10| 35,58| 2,10
143 OBOLLHOE pary ¢ MAcoM 200 12,09] 13,25 12,66 248,59 0,06 8,32| 29,76| 0,56 22,94| 59,98( 27,01| 1,10
594 KomnoT 13 ceexux sbnok 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,88 18,60 0,01| 0,90, 0,00( 0,00 14,18 4,40 5,14| 0,95
rnpe Xneb pkaHO-MWEeHNYHbIN 60 3,36| 0,66| 29,64 137,94 0,11 0,00, 0,00( 0,00 21,00 94,80( 28,20| 2,34
UToro 770 21,94 25,36 67,09 628,44 0,44( 20,83| 29,76| 0,56 119,54| 273,24(107,65| 6,99
UTOIO 3a geHb 1287 47,68| 44,79| 142,50 1208,38 0,68 30,66 38,14 0,56 208,51| 669,44|206,25| 12,11




